	
	1η
	03/07/2023
	04/07/2023

	
	
	Δευτέρα
	Τρίτη

	ΓΕΥΜΑ
	Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά


	1. Κρεατόσουπα

2. Σούπα οσπρίων (φακές)
……………………………..

1. Μοσχαράκι μπραιζέ

(με σάλτσα τομάτας)

με πουρέ πατάτας

2. Σουτζουκάκια στο φούρνο με Πουρέ πατάτας

3. Σπαγγέτι αλά μπολονέζ ή

ναπολιτέν

4. Αρνάκι μπλανκέτ

……………………………..

Σαλάτα εποχής βραστή

με σάλτσα λάδι - λεμόνι

Σαλάτα εποχής ωμή (λάχανο λευκό - λάχανο κόκκινο)

……………………………..

Φρούτο, Γάλα Φρέσκο,

Φρούιτ Ζελέ


	1. Σούπα οσπρίων (φασόλια)
2. Ψαρόσουπα Μπουγιαμπαίζ (Ζωμός ψαριού με ψάρι καθαρισμένο)

……………………………….

1. Γάβρος τηγανιτός

με πατατοσαλάτα

2. Γαλέος Ποσέ

με σάλτσα λαδολέμονο και πατάτες βραστές

3. Καλαμαράκια κοκκινιστά

4. Σπαγγέτι ναπολιτέν

……………………………….

Σαλάτα εποχής ωμή

με λάδι-ξύδι,

Σαλάτα εποχής βραστή με σάλτσα λάδι - λεμόνι  (κουνουπίδι)

…………………………..
Φρούτο, Κομπόστα,

Γλυκό κρέμα βανίλια κανέλα



	ΔΕΙΠΝΟ


	Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά
	1. Σούπα βελουτέ ντομάτας

2. Πένες ριγκατόνε με κρέμα γάλακτος

……………………………..

1. Παστίτσιο

2. Καλτσόνε με πιπεριά, μανιτάρια, ντομάτα, αλλαντικά

3. Γεμιστά λαδερά

……………………………..

Σαλάτα εποχής ωμή

με λάδι - ξύδι,

Πατζαροσαλάτα

……………………………………….
Φρούτο, Γάλα φρέσκο, Φρουίτ Ζελέ,


	1. Σούπα βελουτέ μανιτάρια

2. Σούπα μινεστρόνε

……………………………….

1. Μουσακάς

2. Αρακάς

3.  Ρολό γαλοπούλας στο φούρνο με λαχανικά σωτέ

……………………………..

Σαλάτα εποχής βραστή
με σάλτσα λάδι - λεμόνι

Σαλάτα εποχής ωμή

(ντομάτα)

…………………………………………..
Φρούτο, Γιαούρτι, Γλυκό Ταψιού


                                              εστιατόριο «ΤΟΠ ΚΡΑΦΤ Α.Ε.»

